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Características evolutivas de niños de 5 y 6 años 

A nivel NEUROLÓGICO, hacia los 4 años aproximadamente, la mano 

dominante es utilizada más frecuentemente.  Hacia ésta edad se desarrolla la 

dominancia lateral. 

A nivel COGNOSITIVO, los niños presentan gran fantasía e imaginación. 

Progresivamente el pensamiento se va haciendo más lógico, comienzan a hacer 

seriaciones y clasificaciones, es decir agrupar y clasificar materiales concretos o 

imágenes por: su uso, color, medida...  como también a esta edad, comienzan a 

diferenciar elementos, personajes y secuencias simples de un cuento. Los niños / as 

comienzan a apreciar los efectos distintos de una lengua al usarla (adivinanzas, chistes, 

canciones...) y a juzgar la correcta utilización del lenguaje. 

Con respecto al desarrollo del LENGUAJE, ya comienzan a aparecer las oraciones 

subordinadas causales y consecutivas.  Comienza a comprender algunas frases pasivas 

con verbos de acción. Los pronombres posesivos "el mío" y "el tuyo" se producen. En 

esta edad es normar que aparecer circunstanciales de causa y consecuencia "el gana 

porque va deprisa", "Él es malo, por eso yo le pego". 

A nivel SOCIO-AFECTIVO, los niños presentan más independencia y seguridad en sí 

mismo. Al comenzar el jardín, comparte más tiempo con su grupo de juego. Tambien 

suelen aparecer terrores irracionales. 

En la PSICOMOTRICIDAD, ya los niños de 5 y 6 años recortan con tijera.  Por su 

madurez emocional, puede permanecer más tiempo sentado aunque sigue necesitando 

movimiento, además porque en la escuela requieren estar sentados. Aparece la 

representación figurativa: figura humana. Los logros más importantes en éste período 

son la adquisición y la consolidación de la dominancia lateral, las cuales posibilitan la 

orientación espacial y consolidan la estructuración del esquema corporal.  La motricidad 

fina adquiere un gran desarrollo.  

Características evolutivas de niños de 7 y 8 años 

Con respecto al desarrollo intelectual y, a partir de los 7 años, el niño entra en 

una etapa de consolidación y organización de su inteligencia. Mientras que en la etapa 

anterior el niño no tenía en cuenta ni era capaz de comprender las informaciones que 

aparecían en su medio (se limitaba a considerar sólo las necesarias en ese momento), en 

este periodo adquiere unas características que van a facilitar su comprensión y 

adaptación al mismo. 

El pensamiento del niño  comienza a ser un pensamiento lógico en el que existe una 

mayor estabilidad y coherencia. Aunque entre los 5-6 años el niño no necesita actuar 

físicamente, sino que puede actuar de forma representativa, estas acciones son aisladas y 

dependientes de percepciones subjetivas. 
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A partir de ahora, el niño será capaz de comprender que sus pensamientos y acciones 

tienen varias direcciones. Por ejemplo, si tiene que realizar una suma (por ejemplo 2+4) 

es capaz de plantearse, o al menos comprender si se lo plantea un adulto, que estos 

elementos forman parte de un todo (6), por lo que si restamos uno de ellos al total (bien 

2, bien 4), obtendremos el otro elemento que nos falta. 

De forma simultánea, los niños comienzan a "descubrir" que los objetos se pueden 

modificar parcialmente, en una de sus cualidades, pero comprenden la conservación del 

mismo en relación a otros aspectos. Por ejemplo, en el periodo anterior, los niños que 

veían dos bolas de plastilina iguales, al aplastar una de ellas y preguntarles cuál tenía 

más, atendiendo a la cualidad de longitud, señalaban la más larga. En este periodo, los 

niños intentan volver al punto inicial, bien intentando aplastar la otra bola de plastilina 

para que queden iguales, bien volviendo a hacer la bola y confirmando así que las dos 

bolas no han cambiado en relación a la cantidad. 

Por otra parte, comienza a percibir relaciones de pertenencia o no pertenencia de los 

objetos a determinadas categorías. Por ejemplo, podrá determinar si un animal concreto 

pertenece al grupo de los vertebrados y, además, es un mamífero. Al final de la etapa, 

pueden llegar a establecer subgrupos dentro de categorías más generales, lo que le 

ayudará a organizar los conocimientos que vaya aprendiendo. 

Con respecto al desarrollo del lenguaje, en esta edad se produce un gran 

enriquecimiento en el uso del lenguaje; lo utilizan de forma plenamente funcional, 

repercutiendo tanto en su desarrollo social, intelectual y afectivo, y, comienzan a 

ampliar su conocimiento de diferentes códigos de representación: lenguaje matemático, 

lectura de símbolos, expresión corporal, etc. 

Las relaciones sociales que los niños de esta etapa establecen, y su desarrollo lingüístico 

hacen que cobre una gran importancia las posibilidades comunicativas que el lenguaje 

ofrece, capacitándoles para el diálogo. 

En el desarrollo psicomotor, a lo largo de esta etapa se consiguen grandes avances en el 

desarrollo psicomotor. El niño llega a consolidar el desarrollo de la psicomotricidad 

fina, lo que contribuye significativamente en el desempeño de las tareas escolares. 

Además, se encuentran en la última etapa de elaboración del esquema corporal, 

consiguiendo ser conscientes de los diferentes componentes de su cuerpo, así como el 

control de sus movimientos. 

En relación a las normas, en un primer momento, los niños las respetan simplemente 

porque se las impone el adulto, no porque perciban su necesidad. Progresivamente, las 

experiencias de cooperación y los juegos de reglas, despertarán en nuestros hijos el 

sentido de justicia y lealtad. A lo largo de la etapa irá valorando la importancia de las 

normas y el respeto mutuo, imponiéndose aún más el sentido de justicia. Generalmente, 

los niños de estas edades suelen jugar con niños de su mismo sexo, produciéndose una 

separación intencional que desaparecerá en etapas posteriores. 
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Los aspectos anteriores hacen que el niño de esta etapa comience a forjarse un 

autoconcepto y valoración de sí mismo. Este aspecto es de vital importancia si se busca 

un desarrollo adecuado de nuestro hijo tanto a nivel escolar como personal. Un 

autoconcepto positivo conlleva connotaciones afectivas respecto a un funcionamiento 

global que facilitará su educación.  

 Características evolutivas de niños de 9 y 10 años 

  El periodo de edad comprendido entre los 9 y los 10 años, que se corresponde 

con el segundo ciclo de Educación Primaria, está caracterizado por unos rasgos 

evolutivos que afectan al desarrollo motriz, socio-afectivo y cognitivo de los niños. 

En el Desarrollo motriz, los niños tienen cada vez más relaciones con el mundo que les 

rodea. Además, en este periodo, muestran mayor fuerza y una gran progresión en la 

coordinación motora. 

En el Desarrollo socio-afectivo, los niños de ocho a diez años se encuentran en una edad 

abierta a personas y costumbres diferentes a las suyas y en la que actúan de un modo 

cada vez más autónomo, fijándose ellos mismos sus fines y organizando sus acciones 

por sí solos en función de sus proyectos. También, en esta etapa se advierte una 

segregación entre sexos produciéndose una clara divergencia entre los juegos de los 

niños y las niñas. No obstante, en este periodo el grupo se organiza para convertirse en 

el verdadero centro de la vida escolar. 

En el Desarrollo intelectual, los niños se encuentran en plena etapa del periodo de las 

operaciones concretas, lo que supone que razonan lógicamente, ya no emiten juicios 

intuitivos propios del periodo anterior. Ahora bien, su razonamiento está vinculado a la 

manipulación de los objetos a los que éste se refiere. 

Características evolutivas entre los 11, 12 y 13 años. 

En estas edades se ponen de manifiesto todos los procesos intelectuales del 

pensamiento, el aprendizaje, el recuerdo, los juicios y la resolución de problemas. 

Además van acompañados de los procesos de la pubertad, materializados en los 

cambios anatómicos y fisiológicos (actividad hormonal), es decir a las bases genéticas 

del desarrollo; el crecimiento físico del cuerpo, el desarrollo motor, los sentidos, el 

cuidado de la salud, la nutrición y el sueño. Construcción del nivel emocional 

madurativo. 

Esta etapa se produce la transición de la infancia a la pre-adolescencia, donde se 

produce el fortalecimiento o no de la Autoestima, y a su vez reconoce/compara 

habilidades, destrezas y competencias. 

Esta transición va acompañada de desequilibrios (cambios de humor respeto, afecto, 

relaciones, pereza). Hace hincapié en el proceso de socialización, del desarrollo moral y 

las relaciones con los pares y/o iguales.  
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A nivel cognoscitivo, el joven se encuentra en pasaje del estadio de las operaciones 

concretas (razonamiento lógico de procesos sencillos) llegando al pensamiento 

hipotético y abstracto, donde el pensamiento sistemático, ordenado, llegando a la 

reflexión. Son críticos y juiciosos ante las diversas situaciones. 

A su vez, es necesario remarcar que a esta edad se inicia el proceso de metacognición y 

autoregulación (velocidad y capacidad de procesar información).Se refiere al apego, la 

confianza, la seguridad, el amor, el afecto y una variedad de emociones, sentimientos y 

temperamentos. Así como el concepto de si mismo, la conducta y la autonomía.  

También los púberes prefieren grupos mixtos, con diferencias de género: egoísmo, 

juegos bruscos, rebeldía, afectividad, relaciones conflictivas, (entre iguales y con el/la 

adulto/a) dependencia... hay interés por conocer su propio sexo como búsqueda de su 

identidad. 
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¿Sabías
1
é 

 

Féque a los 14 años el grupo de amigos adquiere cada vez más importancia? Tres 

son las características del grupo: 

¶ Es un ambiente en el cual el muchacho o la chica pueden dar su medida, 

realizando acciones que no le permitirían en su casa. 

¶ Desde el grupo, el adolescente se enfrenta con el adulto. 

¶ De aquí que, ante el grupo, el adulto quede desvalorizado. 

 

F éque el adolescente vive una dolorosa ruptura con el pasado. Experimenta que 

ha dejado de ser niño pero no es todavía un adulto, de ahí su inseguridad? 

F éque el adolescente se pregunta: àqui®n soy yo? àqu® le pasa al mundo que me 
rodea? ¿qué le pasa a los adultos? ¿por qué no me cmprenden? 

F éque todas estas cuestiones afloran en su conciencia y provocan maelstar y 

deconcierto? 

F éque ha perdido su estabilidad sicol·gica, serenidad y equilibrio? 

F éque est§ embrcado en la construcci·n de su identidad personal? 

F éque el dirigente ayuda mucho en este tiempo de crisis ofreciendo al 
adolescente un marco de referencia claro, una actitud permanente de escucha 

atenta y acogedora? 

F éque el dirigente debe ser capaz de contener el dolor, las dudas, los conflictos 
de los adolescentes? 

_______ 

F éque a los 14 a¶os el adolescente quisiera disfrutar de una libertad omnímoda, 

probarlo todo, hacer su vida? 

F éque est§ viviendo el proceso de emancipación de sus padres? 

F éque est§ afirmando su autonom²a y entiende la libertad como enfrentamiento 
con los puntos de vista y las actitudes del mundo adulto? 

F éque, sin embargo, hay una permanente conducta ambivalente: independencia 

de criterios versus opinión del grupo, adhesión con modelos versus originalidad? 

F éque el dirigente va abriendo a la b¼squeda del sentido de la existencia y 
paulatinamente orienta en el descubrimiento y adhesión a los valores 

evangélicos? 

F éque el dirigente tiene el compromiso de educar en la capacidad de ver, juzgar 
y actuar con espíritu crítico desde una visión evangélica, en forma progresiva? 

_______ 

                                                             
1 LUIS F. COMBES, ¡Juntos otra vez! Guía catequística, Ed. Paulinas, 1989. 
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F éque en esta etapa de la vida, el adolescente sólo se compromete en tareas y se 

involucra en esfuerzos a los que encuentra sentido? 

F éque existe un conflicto entre el conocimiento de la propia identidad y la fuga 
en la apatía? 

F éque por eso es importante que el dirigente ayude al adolescente a descubrir 

que cada uno es quien va construyendo su propia vida y la historia de la 

humanidad, en la medida en que elige aquellos valores que lo personalizan? 

También se deberá tener presente que: vivir y ser joven no es gratuito. 

_______ 

F éque razonar para el adolescente es una necesidad vital? 

F éque el adolescente siente gran alegr²a al afirmarse como persona capaz de 
razonar, descubrir las ideas generales, luego las trabazones lógicas que unen 

estas ideas entre sí? 

F éque comienza a interesarse no s·lo por los hechos inmediatos y  concretos 

sino por el análisis de los mismos? Le importan las causas, las raíces y quiere 

separar lo esencial de lo accidental. 

F éque el dirigente debe ayudar a superar actitudes de pasivo observador o 
incondicional admirador de héroes ficticios invitándolo a la acción, a la 

imaginación, a la comunicación? 

F éque los campamentos, salidas, convivencias, proyectos de servicios breves, 
son ocasiones privilegiadas para que sean los adolescentes los que ideen, 

dialoguen, decidan, organicen, trabajen y celebren, en síntesis, ejerciten todas 

sus posibilidades y desarrollen habilidades nuevas? 

_______ 

F éque hasta este momento el adolescente se reg²a por las decisiones de los 
adultos, ahora se encuentra con el dilema y la posibilidad de obrar por sí mismo? 

F éque el adolescente juzga y discute, y que el desarrollo de su inteligencia, el 
conocimiento de las reglas lógicas, la pérdida de confianza en la infalibilidad de 

los adultos son las causas de esta evolución? 

F éque la base sobre la que van acept§ndose los valores morales se desplaza de la 

fidelidad a los padres a la comprensión de la necesidad objetiva de obrar de un 

modo determinado? 

_______ 

F éque la transici·n de la infancia a la edad adulta implica la p®rdida del cuerpo 
infantil y todo lo que ello significa? 

F éque el descubrimiento del propio sexo exige mucho del adolescente? 

F éque simult§neamente con el descubrimiento del propio sexo se da el del otro 
sexo, sobre todo por la relación afectiva que crea nuevos vínculos entre los 

chicos que ya se conocían? 
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F éque en un primer momento el adolescente manifiesta su inter®s por lo sexual 
con una enorme curiosidad, le llama la atención todo lo que se refiere a su 

cuerpo y al cuerpo del otro? 

F éque el dirigente debe tener presente que la sexualidad es ya una identificación 

de orden interno? Es un proceso que se inicia con el nacimiento y se va a 

desarrollar en etapas sucesivas e integradas. 

F éque el dirigente es una v§lida ñfigura de identificaci·nò como var·n o como 
mujer? 

_______ 

F éque una de las tareas m§s importantes del desarrollo de la adolescencia es la 

emancipación progresiva de la familia, la separación afectiva de los vínculos 

emocionales de afirmación con los padres? 

F éque por ello, el adolescente busca separarse de su n¼cleo familiar y lo 
cuestiona. Pero a su vez necesita de su familia para seguir creciendo? 

F éque el adolescente pierde a los padres de la infancia y  busca encontrar a sus 

nuevos padres. Este proceso es dual, los padres pierden a sus niños y ganan hijos 

grandes? 

F éque muchas veces se siente solo e incomprendido. Pero inconscientemente 

espera de los adultos una presencia COMPRENSIVA, que en sí misma es 

portadora de una especie de certeza íntima y de seguridad ante los difíciles 

interrogantes que el mundo plantea? 

_______ 

F éque el grupo de compa¶eros desempeña un papel cada vez mayor? 

F éque el grupo facilita la emancipaci·n? 

F éque la conciencia de pertenencia al grupo facilita la entrada de los 
adolescentes a la vida comunitaria? 

F éque si bien tiene tendencia a aislarse, experimenta la necesidad de los otros? 

F éque el grupo le da sentimientos de seguridad, de protecci·n y solidaridad? 

F éque en la b¼squeda del otro se dan experiencias de niveles diferentes, de 
hondura e intimidad, de amistad, de camaradería y de grupo? 

F éque el dirigente est§ llamado a animar el grupo, facilitándoles las relaciones 

entre ellos, creando con su actitud de afecto, acogida y diálogo un clima que 

facilite el encuentro? 

F éque el dirigente necesita estar atento a la din§mica interna de los grupos 
naturales que se incluyen en el grupo, sus procesos y conflictos? 

________ 

F éque para el adolescente  este es uno de los problemas m§s dolorosos: no tener 
facilidad para expresar y comunicar lo que vive en su interior? 

F éque llama la atenci·n el vocabulario tan poco elaborado que los chicos 
utilizan cuando quieren expresar lo que viven? 
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F éque todo esto se debe a que el fundamento de su comunicaci·n reside en sus 
gestos, en sus formas de comportamiento, su forma de vestir, sus palabras 

claves, sus modas, etc? 

F éque su lenguaje es distinto al nuestro? 

F éque el dirigente debe estar atento a la nueva cultura juvenil emergente y a sus 

formas de expresión? 

F éque el dirigente procurar§ leer m§s all§ de la superficie, m§s all§ de lo 
anecdótico, buscando el sentido de que el adolescente y el grupo expresan? 

F éque el dirigente est§ llamado a educar tambi®n en e silencio y el respeto a la 
palabra del otro ya que sus adolescentes oscilan, a menudo, entre la impulsividad 

y el retraimiento? 

F éque el dirigente puede ayudar progresivamente al grupo a expresarse m§s 
espontáneamente, y lograr así que exterioricen las vivencias grupales?  

_______ 

F éque en su b¼squeda de mayor confianza, el adolescente se identifica con el 
grupo? 

F éque en sus pares encuentra las mismas reacciones y sentimientos que ®l tiene? 

F éque el grupo le provee de modelos y un marco referencial? 

F éque a su vez el grupo le da seguridad y paz interior? Cuanto m§s d®bil se 
siente más confía en los otros y trata de identificarse con ellos. 

F éque el lenguaje, la vestimenta, la m¼sica son elementos fuertes que hacen s 

esta búsqueda de identidad? 

F éque el dirigente ayudar§ a descubrir al grupo no como lugar cerrado sino en 
relación con otras personas y grupos, como lugar privilegiado en el que habla el 

Señor? 

F éque una de las tareas del educador y del catequista es ayudar a descubrir lo 

importante que cada uno es y lleva dentro, sin saberloé? 

_______ 

F éque, ante todo, el adolescente descubre que el mundo infantil lentamente se 
derrumba, se pone en tela de juicio, y esto alcanza, también, a la imagen de Dios 

de su infancia? 

F éque todo esto es la consecuencia de crecer? La fe del niño es seguridad, 

certeza, ausencia de interrogantes vitales que ahora se plantea. 

F éque se asiste a la creciente desconfianza hacia la religi·n institucionalizada? 

F éque es la etapa de revisión crítica de la religiosidad? 

F éque los mayores, tanto padres como educadores, deben estar atentos al 
proceso del adolescente, evitando enfrentarlos en encontronazos que sólo 

producen efecto negativos? Rechazarlos, tratarlos de ateos, demostrarles 

disgustos por sus crisis de fe, sería darles la imagen de que la religión es 

incompatible con el desarrollo natural del hombre. 
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_______ 

F éque en general hasta los 12 · 13 a¶os los adolescentes realizan con 
normalidad la mayoría de las prácticas religiosas, oraciones, misa del domingo, 

reconciliación, etc? 

F éque al llegar a la adolescencia estas costumbres se modifican repentinamente; 
todo esto comienza a parecerle rutinario y sin sentido? 

F éque aparece entonces una tendencia a subjetivar la religiosidad, es decir, a 
construirse la propia religión, a rechazar o minusvalorar las prácticas y el 

lenguaje religioso? 

F éque el adolescente valora en cambio, lo religioso como vivencia íntima de la 

persona? 

F éque ha menudo contin¼a practicando los mismos rezos, sin comentarlo con 
sus pares, ya que eso le da seguridad, pero a pesar de todo, en su interior existe 

la pregunta: ¿para qué sirve rezar? 

_______ 

F éque, aparentemente, la vida moral del adolescente es parecida a la del ni¶o: 
pecar es desobedecer a Dios? 

F éque, en realidad, para el adolescente pecado es lo prohibido, lo que no le está 

permitido hacer? 

F éque su vida moral es, en gran parte,  reflejo de su familia y su medio? 

F éque tambi®n, ante la angustia de un mundo con nuevos problemas ®ticos-

religiosos que se le vienen encima, tiene la tentación de replegarse en soluciones 

infantiles añoradas: la obediencia pasiva, el legalismo, la fácil aceptación de 

normas, todo lo que, en suma, le da seguridad? 

F éque la moral para los adolescentes no es una exposici·n de principios, ni un 
conjunto de convenciones sociales; es, ante todo, un comprometer todo su ser en 

la búsqueda de la imagen ideal de sí mismo? 

F éque el idealismo moral no se traduce, forzosamente, en una conducta acorde? 

F éque lo importante es que se abren al deseo del bien, de lo bueno, de lo 

generoso, del ideal? 

_______ 

F éque la adolescencia puede ser el gran momento de depuración del concepto de 

Dios? 

F éque se abandonan los componentes m§gicos, animistas y antropomorfistas del 
pensamiento infantil? Se dan los pasos de la personalización de Dios y la 

interiorización. 

F éque Dios puede ser confidente y amigo, amoroso y amado? 

F éque en esta etapa se corre el riesgo de la humanizaci·n absoluta de Jesucristo, 
el compinche bueno, generoso, leal, el ídolo que se admira por un tiempo y se 

descarta cuando empieza a ser incómodo y exigente? 
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F éque los adolescentes necesitan acompa¶amiento en sus esfuerzos por 
encontrarse con ese Dios personal que buscan a veces a tientas y sin ayuda? 

F éque en este tiempo de desasosiego no pierden la fe (este es un don gratuito del 

Padre), y exigen de nosotros paciencia, autenticidad, afecto y respeto por sus 

tiempos? 

F éque el dirigente es quien ayuda a descubrir que Dios no habla al margen de 

nuestra vida, de nuestras cosas, de nuestra historia. Dios habla por ellas? 

_______ 

F éque a esta edad los gestos religiosos y ritos sagrados comienzan a parecerle 
vacíos al adolescente y tímidamente deslizará, una y otra vez, en su interior la 

pregunta: ¿para qué sirve rezar? ¿para qué confesarme?, etc? 

F éque a medida que va madurando su personalidad reacciona contra ese 

ritualismo, que, a veces, sentirá ridículo en infantil? 

F éque es preciso dejar que surjan cuestiones y preguntas en lo que pasa. La 
interrogación es un camino para ir, poco a poco, a las raíces de lo que sucede, 

siempre más profundo de lo que pudiéramos imaginar? 

F éque lo sagrado es alegre y festivo en la seriedad de su contenido. El mensaje y 
la misma presencia salvífica de Jesús es un gran mensaje de esperanza y de 

celebración del hecho de estar salvados en él? 

F éque el dirigente debe recuperar para el grupo la m¼sica, la imagen, la 
dramatización, las canciones, los gestos y el lenguaje de los símbolos, que tanto 

hablan al adolescente? 

_______ 

F éque la vivencia religiosa del adolescente es inc·moda, y es natural que así 

sea? 

F éque el hombre reacciona en su vida desde su estructura psicol·gica, la cual 
está determinada por la edad y los factores externos? 

F éque la adolescencia es un tramo dif²cil de superar. Algunos quieren aferrarse a 
su infancia llena de ilusiones que se les va sin remedio. Pero para tener en cuenta 

que el verdadero crecimiento se realiza asumiendo el pasado y apropiándose de 

los valores específicos de cada edad? 

_______ 

F éque algunas veces encontramos, y con frecuencia en los adolescentes, que la 
concepción y vivencia de los ritos sacramentales es un tanto mágica? 

F éque, en concreto, la reconciliaci·n puede aparecer condicionada por su 
manera de considerar el pecado como transgresión de una ley o mandamiento? 

F éque su deseo de seguridad y tranquilidad le llevará al sacramento de la 

reconciliación para purificarse de su transgresión? 

F éque es importante que el dirigente ayude al adolescente a superar esta visi·n 
individualista y estrecha de la reconciliación, y que ïen cambio- descubra en 
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este sacramento un signo del amor gratuito y misericordioso del Padre que nos 

libera y nos rehace por dentro uniéndonos a la vida nueva de Cristo Jesús? 

_______ 

F éque el adolescente suele acercarse a la eucarist²a no tanto para encontrar a 
Dios y ponerse en comunión con los hermanos, sino más bien para conseguir su 

bienestar interior, esa tranquilidad íntima que le da el realizar el rito 

sacramental? 

F éque el dirigente est§ llamado a hacerle descubrir y vivir el sentido de la fiesta, 
el valor y significado de los símbolos, la dimensión comunitaria de la 

celebración? 

_______ 

F éque la madurez de la fe en el adolescente consiste en ir superando 
normalmente su fase infantil, caracterizada por: 

* una fe totalmente dependiente de la fe de sus padres, 

* una fe formulada de manera infantil, una fe basada en una concepción 

interesada, mecanicista, mágica, una fe sentida y vivida como algo negativo, 

como una prohibici·n, un freno a la expansi·n instintivaé 

 

Hacia: 

+ una fe que acepta ser cuestionada, 

+ un encuentro con Dios, liberador y salvador, 

+ un encuentro con Jesús, máxima expresión del amor de Dios, 

+ un encuentro con la dimensión comunitaria y eclesial de la fe? 

 

F éque desdesu experiencia de ®xodo, de cambio, de limitaci·n y de 

posibilidades, el adolescente puede vivir la experiencia del misterio pascualé? 
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La Legión de María los quiere así2: 
 

Aunque la Legión no es sólo para gente joven; ésta es la que se debe buscar ante todo, 

procurando satisfacer sus aspiraciones. La Legión habrá fracasado notablemente en 

su esfuerzo el día en que deje de atraer a la juventud; un movimiento alejado de ella, 

no influir§ en el futuroó    

 (Manual, Cap. 31.3 c, pág. 212). 

1. ALEGRES: El Manual habla de que ñno deben quedar en las puertas jóvenes alegres, 

generosos y entusiastas por culpa de exigencias incompatibles con su edadò (Cap. 31.3 c, 

pág. 212). Y con respecto a nuestras reuniones, pide: ñla junta debe ser alegre y 

animadaò (Cap. 18.9, pág. 126). Ya San Juan Bosco, a uno que le pedía ñay¼deme a ser 

santoò, le dio esta f·rmula: ñprimero alegr²aò. Y a otro que le dijo ñay¼deme a ser 

santo de prisaò, le respondi·: ñser santo es problema de alegr²aò. El joven legionario no 

se puede olvidar de las fuentes de la alegría: la vida de gracia y amistad con Dios. A 

mayor gracia, mayor alegría. Y la devoción a María origina alegría. La alegría conlleva 

sencillez y humildad, pureza, plenitud de vida, nobleza, ideales elevados, mansedumbre. 

Pablo VI lanzaba este pensamiento: ñYo desear²a ver m§s alegr²a en los rostros de 

tantos jóvenesò. 

2. CON AMOR FILIAL A MARÍA: Es nuestro carisma. Somos legionarios de María. Nuestro 

orgullo es estar enraizados en Mar²a; en nuestra base est§ Mar²a. ñEs el tesoro m§s 

preciado, como la herencia m§s ricaò. Todos los ideales y sue¶os juveniles legionarios 

tienen su concreción más perfecta en María. El día de mañana con la Promesa se 

consagrar§n definitivamente a Mar²a, pero ya desde ahora est§n dispuestos a ser ñlas 

manos visibles de la Virgen en la tierraò (P²o XII). 

Con otras organizaciones marianas tratamos de poner de moda a la Virgen entre la 

juventud, conscientes de que ñtodas las primaveras en la Iglesia han venido por Mar²aò, 

y de que ñacercarse a la Virgen ya es florecerò. 

No olvides que María tiene un poder de atracción muy singular entre los jóvenes. En los 

jóvenes legionarios el nombre de María ha de ser lo primero que ilumine su mente por 

la mañana y lo último que se diga todas las noches. María es la palabra que obra 

milagros en la juventud limpia y deseosa de alturas. No es de extrañar que Juan Pablo II 

nos dijese en Zaragoza: ñEduca a la juventud en ese amor entra¶able a la Madre de 

Diosò, y en otro discurso: ñbusca a Mar²a, mira a Mar²a, ama a Mar²aò. 

3. APOSTÓLES: El amor a María lleva a la acción. María en acción, los demás necesitan 

de nosotros. Los jóvenes deben ser los primeros apóstoles de los jóvenes. La situación 

ambiental y el que en la sociedad encontremos tantos jóvenes delincuentes, 

desempleados, drogadictos, etc., está pidiendo una acción apostólica rápida de los 

                                                             
2 Por Don Tomás Coug il,  D irector  Espir itua l de la Cur ia V irgen de la Paz y Cur ia 

Juvenil Madre de los Jóvenes (Orense).  
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legionarios. Este punto lo puedes completar leyendo, entre otros apartados, el capítulo 

6.3 ñUna aut®ntica devoci·n a Mar²a obliga al apostoladoò; el cap²tulo 39 ñpuntos 

cardinales del apostolado legionarioò, y el cap²tulo 37.7, ñObras dirigidas a la 

juventudò. 

4. CON DESEO DE SANTIFICACIÓN PERSONAL: El joven legionario se reafirma en el predominio 

de ser sobre el tener. La Legión de María es un modo privilegiado de vivir una 

espiritualidad de alta calidad. Espiritualidad centrada en la unión con María, en el amor 

al Espíritu Santo, en la acción misionera y evangelizadora, en el sentido eminentemente 

eclesial. Una espiritualidad alimentada con la frecuencia de los sacramentos y en la 

valoración de la vida de la gracia. Una vida espiritual siempre en progreso, mediante el 

confesor fijo; la dirección espiritual; los ejercicios espirituales ðcerrados a ser 

posibleð; la oración; la lectura de la Palabra de Dios; el rezo del rosario; inscribiéndose 

en el grado pretoriano. Y todo hecho con ilusión y esfuerzo. 

5. RODEADOS DE AUXILIARES JÓVENES: 

 Orientando la captación de auxiliares al mundo de los jóvenes. Dedicarles tiempo y 

atención, y teniendo con ellos reuniones formativas. 

 

6. CON SENTIDO DE IGLESIA: La Legión tiene a gala ser un movimiento con acentuado 

sentido de Iglesia; con fidelidad al magisterio y con verdadera devoción al Papa como 

Vicario de Cristo. 

 

 

7. DECIDIDOS, ARRIESGADOS, ESFORZADOS Y VALIENTES: El joven legionario recuerda siempre 

las palabras del Papa: ñAnuncia la verdad con toda claridad, indiferentes al aplauso o 

al pataleoò. No aceptará nunca el disimulo, la ocultación, la ambigüedad, la difusión de 

un catolicismo facilón, complaciente, acomodaticio, vulgar, de caramelo. Si es 

necesario sabrá ñir contra corriente de las opiniones que circulan y de los "slogans" 

propagand²sticosò (Juan Pablo II). Recuerda siempre lo de P. Claudel: ñla juventud no 

ha sido creada para el placer, sino para el hero²smoò. Por lo mismo, siempre tendrá 

entre manos algún trabajo heroico. Legionariamente hablando, también es verdad 

aquello de que ñen el coraz·n de todo joven duerme un h®roe y un santoò. S·lo es 

preciso despertarlo y hacerle recordar aquello de que las victorias no se regalan; se 

conquistan. Ya el Papa Pío XII decía: ña una mente rica en ideas claras debe 

acompa¶ar en el joven una voluntad fuerte y d·cilò. En muchas páginas del Manual se 

nos pide esfuerzo y dinamismo en alto grado. Y el Papa en Alemania les decía a los 

jóvenes que ñlo que menos cuenta es un compromiso a medias tintasò. Y todo esto lo 

va a intentar sabiendo que ñno est§ de modaò, que ñno se llevaò. Venciendo todo respeto 

humano, con ñvalor legionarioò. 

 

 

8. REFLEXIVOS Y RESPONSABLES: La Legi·n quiere una juventud reflexiva: ñCon una 

juventud irreflexiva, poco o nada podemos hacerò (P²o XII). Esta reflexi·n le lleva o no 

dejarse manipular, como pedía el Papa en el estadio Santiago Bernabeu en 1982, y a 

explotar las riquezas que Dios puso en su interior, más que buscarlas fuera, 

reconociendo que el joven vale, no por ser joven solamente, sino porque se lo ha ganado 

a pulso. Y con respecto a la responsabilidad, no se puede olvidar que no se mide por la 
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grandeza de la empresa, sino por la perfección con que se realiza. En la Legión, esta 

reflexión y responsabilidad vienen exigidas sobre lodo en los informes, en la realización 

de los trabajos y en el análisis constante de la marcha, de los grupos. Muchas veces 

tendrá que llegar a las llamadas ñcuras de silencioò. 

 

9. FRATERNALES: La característica de nuestros grupos es la armonía y la fraternidad. Nos 

llamamos hermanos. Una fraternidad que exige olvido de sí mismo, entrega, 

comprensión, servicio, educación, sentido social, cordialidad, compañerismo. 

 

El legionario ha descubierto que la felicidad se encuentra en hacer felices a los demás y 

que la entrega del cristiano no es mera filantropía, sino que se enraíza en la caridad. La 

unidad y la fraternidad nos llevan a luchar contra todo egoísmo. Grupo en que entra el 

egoísmo, se perderá. Además, en la Legión no nos distribuimos los cargos 

caprichosamente, sino como hermanos en una familia. 

 

10. CONOCEDORES PROFUNDOS DEL MANUAL: Se nos pone además como uno de los deberes 

básicos del legionario (capítulo 33.10) Muchos males se originan en la Legión por 

desconocimiento del Manual. 

 

11. CON UN NUEVO CONCEPTO: De la Iglesia, de la vida cotidiana, del prójimo, de su hogar, 

de la escuela, del deber, de la oración (capítulo 33.14). 

 

12. DISCIPLINADOS: Ya queda incluido en varios puntos anteriores. El joven legionario 

acepta voluntariamente una fuerte disciplina porque las grandes empresas humanas son 

fruto siempre de la disciplina y la exigencia. Una disciplina asumida por amor a María. 

En la Legión lo hacemos todo por María. En nuestro sistema legionario todo se basa en 

el amor a María, nunca en el castigo. Desde la edad más joven se va haciendo realidad 

aquello de la Promesa: ñMe someter® por completo a su disciplinaò. 

 

 

13. CON UNA ACTITUD COMPRENSIVA HACIA LOS ADULTOS: Esta misma actitud se la pedimos a 

los adultos respecto a los jóvenes: que sepan amoldarse al momento actual de la 

juventud, que le den buena acogida. Que desechen todo prejuicio inicial hacia ella. 

Singularmente, en la Legión de María debe reinar esta mutua comprensión entre adultos 

y juveniles. Relaciones de entendimientos, diálogo y colaboración. 

 

14. HACIENDO TRABAJOS CONJUNTOS CON ADULTOS: Y visitando sus praesidia, preparándose 

así para la Promesa Legionaria, el día esperado del legionario juvenil. Cuando llegue a 

la Promesa debe tener experiencia de todos los trabajos de adultos y de la marcha de su 

Curia. 

 

15. ORGULLOSOS DE PERTENECER A LA LEGIÓN: El Legionario Juvenil nunca ha de sentir 

vergüenza de ser católico ni de ser legionario de Mar²a. ñEche ra²ces en un pueblo 

gloriosoò. 

 

 

16. CREANDO GRUPOS DE PREJUVENILES: Cada grupo juvenil debe tener como una especie 

de filial prejuvenil, cuidada y atendida por los mejor preparados del grupo juvenil.  
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Funciones del dirigente3 
 

¶ Crear un ambiente propicio de confianza y expresividad, tanto en el campo de las 

ideas como en el de sentimientos. 

¶ Colaborar con el grupo en la elección y delimitación de los problemas a discutir, 

por orden de importancia o urgencia (aquí y ahora para este grupo) teniendo en 

cuenta los objetivos. 

¶ Facilitar la comunicación sincera y libre de todos. 

¶ En el curso de la reunión, dinamizar al grupo, y para ello: 

Mantener el orden sin quitar espontaneidad. 

Lograr de cada uno de los miembros del grupo, actitud personal y segura ante los 

problemas. 

Animar a los tímidos. 

Calmar a los exaltados. 

Evitar que los participantes se aparten del tema. 

Aclarar las intervenciones cuando sean necesario. 

Lograr que todas las opiniones o intervenciones tengan las mismas oportunidades 

de ser ponderadas y examinadas por el grupo. 

Orientar oportunamente hacia la toma de decisiones y obtención de conclusiones. 

Estar atento para distinguir lo objetivo de lo subjetivo.  

Separar el ñcontenido intelectualò de la discusi·n, de las posibles influencias 

emotivas y pasionales. 

Intuir el plano encubierto, favoreciendo la aclaración y el diagnóstico de las 

motivaciones inconscientes y las agendas encubiertas (Lo que el otro trae ñbajo el 

ponchoò). 

Procurar observarlo todo, no perdiéndose detalle de todo cuanto se dice y pasa. 

Transmitir paz, reflejar alegría, inspirar esperanza cristiana. 

 

Puede suceder: 

Á Que un problema personal (presente en el grupo) estorbe la marcha de ®steé 

Á Que a partir de una discusión o a propósito de un tema de la reunión surjan 

enfrentamientosé 

Á Que una persona (con posibilidad de aportes valiosos) resulte antipática y aun 

rechazada por el grupo. 

En estos casos, el dirigente: 

V Si se trata de un conflicto personal ajeno al grupo, puede proponer hablar del asunto 

después de la reunión. 

V En el caso de un conflicto interpersonal, separar lo ñafectivoò, del ñtemaò en 

cuestión. Es una tarea de Objetivación. 

V Para no dejar que se pierda el aporte de una persona no escuchada por razones 

afectivas: reformular su aporte y devolverlo al grupo. 

                                                             
3
 LUIS F. COMBES, ¡Juntos otra vez! Guía catequística, Ed. Paulinas, 1989, pág. 12-14 
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UN AÑO DE LA MANO DE MARÍA 

ACTIVIDAD PARA LANZAR EL COMIENZO DE UN SEMILLERO: 

 UNA TARDE CON MARÍA 

 

Cronograma 

Ver: Una Tarde con María 

A modo de introduccióné 

 

A continuación se exponen las j untas correspondientes al Semillero 

Μ˥̓̔̒̅̌̌́ ̄̅̌ ˭́̒Ν ̌́̓ ̃́̌̅̓̕ ́̂́̒̃́̎ ̎̕ ́ͼ̏ ̄̅ ̔̒́̂́̊̏ ̌̅̇̉̏̎́̒̉̏ˌ ˬ́̓ 

mismas son simplemente un posible modelo a seguir, una fuente de 

inspiración o una secuencia a seguir si los dirigentes lo estiman 

correcto. Es nuestra intención compartir el camino que fuimos 

recorriendo y construyendo en los comienzos de este semillero con la 

esperanza de que nuestro camino inspire a muchos legionarios a fundar 

legión desde niños.  Cada dirigente podrá hacer las adaptaciones 

pertinentes de acuer do a las circunstancias con las que se encuentre.  
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JUNTA Nº 1 

a) Proponer hacer el arreglo del salón: incentivar armar un altar. ¿Por qué? Porque 

nuestra Madre del Cielo forma parte de nuestras reuniones. Todo lo hacemos por Ella, 

para Ella y por Ella.  

b) Arrancar con las Oraciones Iniciales explicando que en Legión le dedicamos un tiempo 

a todo. En esta primer junta conviene rezar la invocación al Espíritu Santo y un Mini- 

Misterio (1 Padrenuestro ς 3 Avemarías ς 1 Gloria). 

 

F Al principio, disponer de téseras como el modelo las cuales incluyen el texto 

de las oraciones que se rezan en las oraciones iniciales. De esta manera, se 

fomenta la participación activa de todos los niños sea que sepan las oraciones 

o no.  

Ver: Téssera 

 

c) Lectura Espiritual: Ψ/ƻƴƻŎŜ ƳŜƧƻǊ ŀ [ŜƎƛƽƴ ŘŜ aŀǊƝŀΩ - Subrayar las palabras claves y 

compartir.  
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d) Pasa Lista: explicar este paso comparándolo con la escuela cuando la maestra toma 

ƭƛǎǘŀΦ 9ƴ ŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ƭƻǎ ƭŜƎƛƻƴŀǊƛƻǎ ƭŜ ŘŜŎƛƳƻǎ ΨǇǊŜǎŜƴǘŜΩ ŀ aŀǊƝŀ ŘŜ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭΦ 

Aquí entonces podemos ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ ŎƻƳƻ Ψ!ƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ 

aŀǊƝŀΩΣ ΨWǳƴǘƻ ŀ ǘƛ aŀǊƝŀΩΣ ŜǘŎΦ 

e) Pregunta para todos los presentes: ¿Qué van a necesitar para ir guardando las 

oraciones, pegar las fotocopias y tomar nota? (CUADERNO). Charlar sobre la 

importancia del cuaderno. 

f) wŜȊƻ ŘŜ ƭŀ /ŀǘŜƴŀΥ ŜȄǇƭƛŎŀǊ ǉǳƛŞƴ ΨƛƴǾŜƴǘƽΩ Ŝǎǘŀ ƻǊŀŎƛƽƴ ȅ ŎƻƳǇŀǊŀǊ Ŝǎǘŀ ƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ 

una canción en donde tenemos un estribillo que se repite y el resto de la canción 

dividida en estrofas. En el caso de la Catena, la antífona es como el estribillo de una 

canción que decimos todos juntos.  

g) !ƭƭƻŎǳǘƛƻΥ Ψ! WŜǎǵǎ ǇƻǊ aŀǊƝŀΩΥ tƻǊ aŀǊƝŀ ŎƻƳƛŜƴȊŀ ƭŀ ǎŀƭǾŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƳǳƴŘƻΦ aŀǊƝŀ Ŝǎ Ŝƭ 

medio del que nuestro Señor se ha servido para venir a nosotros, por eso también es el 

medio del que nosotros nos servimos para ir a Él. Para llegar a Dios tenemos que subir 

3 escalones: María Mediadora ς Jamás se honra tanto a Jesucristo como cuando más 

se honra a su Madre. Los Carmelitas la llaman a María Estrella del Mar: María que nos 

guía hacia el puerto seguro que es Cristo.  

Juego: Pictionary 

Dibujar revelando cada parte del dibujo de a poco. Los chicos descubren las palabras 

claves sobre las que luego se desarrolla la allocutio.  

 

 

 
h) Asignación de tareas:  

¶ Invitar amigos / compañeros del colegio / parientes 

¶ Arreglo del salón 

¶ Traer cuaderno 

i) Asuntos Varios ς Concluir con una oración y entregar alguna golosina para compartir. 
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JUNTA Nº 2 

a) Oraciones Iniciales: Invocación al Espíritu Santo ς Mini Misterio 

L.E.: Santo Cura de Ars ς proyección del video: 

http://www.youtube.com/watch?v=SbBe3GxBb8Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Pasa Lista 

c) Informe 

d) Catena 

e) Allocutio:  Reseña de San Juan Bautista María Vianney ς Día 

del Párroco  

Su verdadero nombre fue San Juan Bautista María Vianney, pero 

en todo el mundo es conocido con el nombre de Cura de Ars. 

Nació en Dardilly, en las cercanías de Lyon (Francia), el 8 de mayo 

de 1786. Tras una infancia normal, a los diecisiete años Juan María 

concibe el gran deseo de llegar a ser sacerdote. Su padre, aunque 

buen cristiano, pone algunos obstáculos, que por fin son vencidos. 

El joven inicia sus estudios en el seminario, dejando las tareas del 

campo a las que hasta entonces se había dedicado. 

Lo canonizó el papa Pío XI el 31 de mayo de 1925, quien tres años más 

tarde, en 1928, lo nombró Patrono de los Párrocos. El Papa Benedicto 

XVI proclamó a San Juan María Vianney "Patrono de todos los 

sacerdotes del mundo" el 19 de junio de 2009. Su cuerpo se conserva 

INCORRUPTO en la Basílica de Ars. Su fiesta se celebra el 4 de agosto. 

Actividad: se prepara una tarjeta para el párroco de la parroquia. 

 

f) Asignación: continuar con las tareas propuestas. En esta ocasión proponerles rezar 

alguna oración durante la semana y ofrecer a la Virgen algo que nos cuesta hacer.  

 

g) Asuntos Varios y oraciones finales. 
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JUNTA Nº 3 

a) Oraciones Iniciales: continuamos con el Mini Misterio 

b) L.E: Santo Domingo de Guzmán ς wŜǾƛǎǘŀ Ψ9ƭ .ŜƴƧŀƳƝƴΩ bȏ сос 

Preguntar antes de leer: 

! {ǘƻ 5ƻƳƛƴƎƻ ƭŜ ŜƴǘǊŜƎŀƴ ǳƴ ΨŀǊƳŀΩ Ƴǳȅ ǇƻŘŜǊƻǎŀΣ ΛŎǳłƭ ŜǎΚ ΛǉǳƛŞƴ ǎŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜƎŀΚ 
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c) Pasa Lista 

d) Informe: comentar los ofrecimientos que realizaron. En lo posible entre todos dar 

ejemplos de acciones que pueden ofrecen a la Virgen. 

e) Catena 

f) Allocutio: El pedido de la Virgen de Fátima 

Juego: descubrir el objeto ς Esconder un Rosario en una bolsita. Cada niño mete la 

mano en la bolsa y sin mirar, trata de descubrir qué objeto es. 






















